JeHb: noHeaenbHUK
Hepena: nepsan
BospacrtHaa rpynna: 7-11 net

Ne IIpuem numu, HauMeHoBaHue O6moaa (Macca nopruu ITnmessle BemecTsa (T) DHepreTHuec Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pen 7-11 ner b K y Kas UCHHOCTD B C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner

OBE/l

72 Canar u3 CBeKJIbl OTBapHOil ¢ Mmaciom|60 0,33 0,6 1,14 6,9 0,01 10,2 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36
PaCTHTENBHBIM

135 Cyn kaprodenbHslii ¢ Kpyro# (mueHo) [200 17 2,4 11,4 74 0,02 13,96 0,02 0,1 12,64 40,26 25,44 0,88

723 Cynsi 100/45 13,16 9,42 2,71 147,54 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196

463 Kaia rpeuneBast pacchimyarast 150 57 4,82 27,45 180 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81

958 Kodeiinpiii HanmuTOK 200 12 5 156,8 720 0,4 1,29 20 0 1245 89 13,86 0,13
DpyKTHI CBEXKUE B ACCOPTUMEHTE 100 0,5 0,5 12,38 57,82 0,06 5 0 0,33 25 18,33 14,17 0,5
Komnaurepckoe uznenue|30 1,8 4 4,1 69,8 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
[POMBIIUICHHOTO [p-Ba
X1eb, oboramieHHBIl BUTAMHHAMHU 1[32,5 04 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
MaKpOdJIeMCHTaMH
UTOT'O 35,59 26,75 218,47 1268,26 0,894 31,1759 20,05 7,25 260,0215 371,99 2253 11,1596

*OBOILM ypoXasi MPOILJIOro rojia B mepuos mocie 1 Mapra JomycKaeTcst UCIOJIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKON 00paboTKH




[eHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsasn
Bo3pacTtHasa rpynna: 7-11 net

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu IIumierie BemiecTna (T) OHepreruuec Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

pert Kasi [[CHHOCTh
HauMEHOBaHue Oiroza 7-11 ner b XK Yy (xaur) B C A E Ca P Mg Fe

7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner

OBEJl

72 Canar u3 KanycTbl 6elI0KOYaHHON 60 0,33 0,6 1,14 69 0,01 10,2 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36

134 Cyn kaprodenbHbIi ¢ BepMuinenpio Ha|200 39 4,1 20,84 138,25 0,15 9,6 0,02 0,1 22,56 51,96 27,76 1,59
KypUHOM OyJIbOHE

443 11108 U3 OTBAPHOU KYPHILBI 180 20,36 17 35,69 377 0,03 0 0,5 0,16 10,2 87,05 24,91 1,24

648 Kucenb u3 KOHLIEHTpaTa 200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 45 0 1 0,15
BUTAMUHU3UPOBAHHBII
DpyKThI CBEXKUE B ACCOPTHMEHTE 150 0,5 0,5 12,38 57,82 0,06 5 0 0,33 25 18,33 14,17 0,5
Konpgurepckoe nsnenue|30 1,8 4 4,1 69,8 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MPOMBILIICHHOTO MP-Ba
Xned, oboramieHHbl BUTaMHHaMU u[32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOTO 27,29 26,21 107,24 842,07 0,5 39,8 0,52 0,71 137,99 356,57 119,29 7,9

>l<OBOHII/I YpoOxKad mpoujioro rojia B i€pruoa rmocjic 1 MapTa JOIMYyCKACTCA NCITOJIb30BATh TOJIBKO IMOCJIC TGpMH‘ICCKOﬁ 06pa60TKI/I

No Ipuem numm, Macca nopuuun TTumieBsie BemiecTna (T) DHepreTuiec Buramunsl (Mr) MuHepanbsHble BelecTa (Mr)

pen Kast IEHHOCTh
HanMeHOBaHHUe OIroa 7-11 ner b XK N (xan) B C A E Ca P Mg Fe
*c1 MapTa 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner
OBoly KOHCEPBUPOBAHHBIE (OIypPLLb!) 60 1,08 3,04 1,04 26,8 7,2 0 6,9 6 3,5 0,21




JeHb: cpena
Hepena: nepsan

BospacrtHaa rpynna: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu ITnmessle BemecTsa (T) DHepreTHuec Butamuns! (Mr) MuHepansHble BelecTa (Mr)

pen Kasi IEHHOCTb
HauMeHOBaHue Oirozia 7-11 ner b XK % (xai) B C A E Ca P Mg Fe

7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner

OBE]]

72 CaJar 0BOILIHOM 60 19 1,9 31 36,5 0,01 10,2 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36

104 Cyn  kaprodenbHbiii ¢ MsicHbiMu|200/10 7,29 57 17 148,5 0,12 9,87 3,96 0,2 25,52 103,97 32,01 1,29
(hpuxagensKkaMu

472 Pri0a TymeHas B TomaTe 100 16,08 78 17,4 145 0,04 2,16 0 0,4 19,29 81,01 19,93 0,37

520 KaprogenbHoe mope 150 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49

639 Kowmror u3 cyxohpykToB 200 0,16 23,9 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 4,4 3,6 0,94

146 Barpyuika ¢ noBumiom 60 5,06 4,13 37,6 264 0,104 0,19 0 0 18 0 0 0,06
DpyKTHI CBEXKUE B ACCOPTUMEHTE 100 0,5 0,5 12,38 57,82 0,06 5 0 0,33 25 18,33 14,17 0,5
Xneb, oboramieHHbI BUTaMHHaMu u[32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
MaKpOdJIeMEHTaMH
UTOTO 34,99 52,54 217,17 790,03 0,444 31,23 3,98 1,23 152,74 283,61 110,72 5,47

*OBOHII/I YpoOxKad npoujioro rojia B icpruoa 1mocjic 1 MapTa JOITYCKACTCA MCITIOJIB30BATh TOJILKO ITOCJIC TGpMH‘ICCKOﬁ 06pa60TKI/I

No Ipuem numm, Macca nopuuu TTumieBrie BerecTna (T) DHepreTuiec Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BeecTa (Mr)

pen Kasi IEHHOCTb
HanMeHOBaHKe OIroz1a 7-11 ner b XK v (xau) B C A E Ca P Mg Fe
*c1l MapTa 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 mer  |7-11mer |7-11 mer 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner

69 |BHHETPET OBOIIHOI 60 0,7 5,05 3,4 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36




JeHb: yeTBepr

Hepena: nepsan

BospacrtHaa rpynna: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu ITnmessle BemecTsa (T) DHepreTHuec Butamuns! (Mr) MuHepanbsHble BelecTa (Mr)
Pe [ aumenoBaHue Grrona 7-11 ner b XK N Kas ?GHH)OCTB B C A E Ca P Mg Fe
Kaj
7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner
OBEJ]
72 [Canar us xamycror Genoxauanmnoit 60 0,33 0,6 114 69 0,01 10,2 0 0,12 3 013 6,6 0,36
133 |Cyn kaprodenbhbiii ¢ ropoxom Ha|200 2,2 2 16,4 92 0,03 13,96 0,02 0,2 12 28,5 19,96 0,8
KypHHOM OyJbOHe
487 |Bederporanos ¢ coycom 100/30 15 12,2 4,7 198,45 0,05 0,19 0 0 11,47 91,52 12,75 1,11
520 |MakapoHHbIe H3/Ie/IHs OTBAPHBIC 150 6 14 38,3 180,3 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
588 KoMIIOT U3 CBEXUX S0I0K 200 0,1 0 25 96 0,01 3,2 0 0 14,22 2,14 4,14 51
Kounaurepckoe usnenue npomsinuieHHoro mp-|30 1,8 4 4,1 69,8 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
Ba
DpyKTHI CBEXKUE B ACCOPTUMEHTE 150 0,5 0,5 12,38 57,82 0,06 5 0 0,33 25 18,33 14,17 0,5
Xneb, oboramieHHbl BUTaMHHaMU u[32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOTO 26,33 20,71 82,01 775,57 0,48 34,64 0,04 0,75 175,14 394,39 118,03 12,42
>l<OBOHII/I YpoOxKad npoujioro rojia B i€pruoa rmocjic 1 MapTa JOIMYyCKACTCA NCITI0JIb30BATh TOJILKO IMOCJIC TepMH‘IeCKOﬁ 06pa60TKI/I
Ne Ipuem numm, Macca nopuuu Tumessle BenecTna (T) DHepreTuiec Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BeecTa (Mr)
pen Kast IEHHOCTh
(xam)
HaMMeHOBaHHE OJIro/a 7-11 ner b K M B C A E Ca P Mg Fe
*c1 MapTa 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner
Canar u3 0TBapHOI MOPKOBH M COJICHBIX
22|orypuoB ¢ pacTHTEIILHBIM MaCIOM 60 0,43 0,71 1,34 13,9 0,03 1,43 0 0,07 6,24 13,08 6,32 0,162




JeHb: naTHMUa

Hepena: nepsan
BospacrtHaa rpynna: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu ITnmessle BemecTsa (T) DHepreTHuec Butamuns! (Mr) MuHepanbsHble BelecTa (Mr)
Pe [ aumenoBaHue Grrona 7-11 ner b XK N Kas I&[GHH)OCTB B C A E Ca P Mg Fe
KaJ
7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner

OBEJ]

43 Canat u3 cBexell KamycTsl ¢ 3eieHbM|60 13 21 31 36 0,02 12,88 0,43 0,05 23,28 16,8 9,44 03
TOPOILIKOM

110 PacconbHUK JlenuHrpaackuit c0|200/10 43 8,3 22,2 171,2 0,02 12,86 0,09 0,1 9,72 35,96 19,55 0,72
CMETaHoM

401 Cycute U3 OTBapHOH KypHIIBI 100 49 2,3 1,4 46,2 0,04 0,33 0 0,14 5,33 75,1 8,89 11

511 Puc orBapHOi 150 3,6 54 36,9 210 0 0,03 0,5 0,2 3,68 55 18,02 0,37

694 Kakao ¢ MoJIOKOM 200 2,1 2 8 58,5 0,03 0,98 0,03 0 90,8 67,5 90,8 0,37

1003  |3anexkaHka TBOPOKHAsI 60 8,4 4.8 9,6 115,2 0,09 0,74 0,33 0 226,4 344,91 48,92 2,6
DpyKTHI CBEXKUE B ACCOPTUMEHTE 150 0,5 0,5 12,38 57,82 0,06 5 0 0,33 25 18,33 14,17 0,5
Xneb, oboramieHHbl BUTaMHHaMu u[32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
UTOT'O 25,5 25,41 96,07 707,12 0,29 32,82 1,38 0,82 394,94 634,7 228,64 7,42

>l<OBOHII/I YpoOxKad nmpoujioro rojia B i€pruoa rmocjic 1 MapTa JOIMYyCKACTCA MCITIO0JIb30BATh TOJIBKO IMOCJIC TGpMH‘ICCKOﬁ 06pa60TKI/I

No Ipuem numm, Macca nopuuu TTumieBsie BeriecTna (T) DHepreTuiec Buramunsl (Mr) MuHepanbpHble BelecTa (Mr)

PeU I yaumenosanue Gmona 7-11 ner b XK N xas ?eHH‘OCTB B C A E Ca P Mg Fe

KAl

*c1l MapTa 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 mer  |7-11mer |7-11 mer 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner
Bunerper osomHoii 60 0,7 5,05 3,4 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36




[eHb: noHeaeNbHUK

Hepensa: sBTopan
Bo3pacTtHasa rpynna: 7-11 net

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu TTumieBsie BemiecTna (T) OHepreruuec Buramunsl (Mr) MuHepabHble BelecTBa (Mr)

pen Kasi IEHHOCTh
HauMEHOBaHue Oiroza 7-11 ner b XK Yy (xaur) B C A E Ca P Mg Fe

7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner

72 Canar u3 CBeKJIbl OTBapHOil ¢ Maciom|60 0,2 0,4 08 4,6 0,01 10,2 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36
pacTUTENbHBIM

104 Cyn  kaprodenbHbiii ¢ MscHbiMu|200/10 7,29 57 17 148,5 0,12 9,87 3,96 0,2 25,52 103,97 32,01 1,29
(dhpukagenbraMu

618 Tedyrenu priGHBIE € COyCOM 100/50 11,3 13,2 15,2 81,4 0,08 0,8 45,3 0,69 46,3 162,5 32,1 1,3

511 Puc oTBapHOii 150 3,6 54 36,9 210 0 0,03 0,5 0,2 3,68 55 18,02 0,37

639 |Kommor us cyxopykTos 200 0,16 23,9 111 0,01 0,01 172 0 0,08 14,48 44 3.6 0,94
Xnebobymounoe wusgenue "Poxok ¢80 56 38 50,8 261 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
oBUIOM"
DpyKTHI CBEIKHE B aCCOPTUMEHTE 150 2,3 0,8 31,5 144 0,06 5 0 0,33 25 18,33 14,17 0,5
Xie6, oboramieHHBI BUTAMHHAMH 1[32,5 04 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOIr'O 30,85 53,21 265,69 861,71 0,53 27,62 49,76 1,62 190,71 543,43 151,35 8,82

>l<OBOI_I_II/I YpoOKad mpomJioro rojia B n€pruoa 1mocJjic 1 MapTa JOITYCKACTCA MCITOJIB30BATH TOJIBKO ITOCJIC TepMH‘leCKOﬁ O6pa6OTKI/I

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu ITnmessle BemecTsa (T) OHepreTuuec Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)

pen Kasl IIEHHOCTh
HauMEHOBaHue OJroaa 7-11 ner b K v (xam) B C A E Ca P Mg Fe
*c1 mapTa 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner
OBouyt KoHCepBHpOBaHHEIE (OrypLEI) 60 1,08 3,04 1,04 26,8 0 7.2 0 0 6,9 3,5 0,21




JeHb: BTOPHUK
Hepena: BTopan
BospacrtHaa rpynna: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu ITnmessle BemecTsa (T) DHepreTHuec Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pen Kasi HEHHOCTh
(xam)
HauMeHOBaHue Oiroza 7-11 ner b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner
OBE]]
89 Canat BUTAMUHHBINA 60 0,7 51 34 62 0,02 12,88 0,43 0,05 23,28 16,8 9,44 0,3
135 Bopiu u3 cBeskeil KarycTsl co CMeTaHOI 200/10 5,6 6,7 14,8 138 0,02 14,48 1,7 0,2 24,04 30,87 18,32 0,85
268 Kornera mschas 90 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23 0,14 35 133,1 25,7 12
520 |MakapoHHbIEe H3/e/IHs OTBapHBIC 150 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
648 Kucens u3 KoHIeHTpara|200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15
BMTaMl/IHl/I3l/IPOBaHHbIl7[
Kounurepckoe usienue npomsiiuieHHoro mp-|20 1,8 4 4,1 69,8 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
DpyKTHI CBEXKUE B ACCOPTUMEHTE 150 2,3 0,8 31,5 144 0,06 5 0 0,33 25 18,33 14,17 0,5
Xneb, oboramieHHbIi BUTaMHHaMH 1|32,5 04 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
MaKpOo3J1eMEHTaMU
NUTOT'O 26,84 34,45 115,65 853 0,5 49,57 25,15 0,82 221,27 452,87 129,04 7,55
*OBOH_[I/I YpoOKad mpomJioro rojia B n€pruoa 1mocJjic 1 MapTa JOITYCKACTCA MCITOJIB30BATH TOJIBKO ITOCJIC TepMH‘{eCKOﬁ O6pa6OTKI/I
Ne Ipuem numu, Macca nopuuu ITnmessle BemecTsa (T) OHepreTuuec Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pert Kasi IEHHOCTb
(xam)
HaMMEHOBaHHE OJIF0Ia 7-11 ner b XK N B C A E Ca P Mg Fe
* 1 MapTa 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner |7-11ner |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner
Bunerper oBomHoii 60 0,7 5,05 3,4 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36




[eHb: cpena
Hepensa: BTopan

BospacTtHasa rpynna: 7-11 net

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu IIumieBrie BemiecTna (T) OHepreruuec Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

pen HaMMEHOBaHHE OIr01a 7-11 ner b XK vy Kas I(EHH)OCTB B C A E Ca P Mg Fe

Kau
7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner

OBE]]

21 CBesKue 0BOLIHU 60 0,7 51 34 62 0,01 0,1 0,65 0,32 10,63 15,35 19,32 0,29

218 Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxom Ha|200 2,2 2 16,4 92 0,03 13,96 0,02 0,2 12 28,5 19,96 0,8
KypHHOM OyJbOHe

15 Kypuma TymeHas ¢ coycom 90/30 8,3 9,5 1,8 125,4 0,01 29,7 0 0 16,98 4,92 14 0,96

463 Kama rpeuneBas pacchimuaras 150 7,6 7,2 275 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81

639 Kowmror u3 cyxohpykToB 200 10 0,1 35,2 110 0,01 1,72 0 0,08 14,48 4,4 3,6 0,94
Konaurepckoe uznenue|30 1,7 15 2,9 108,6 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MIPOMBILJICHHOTO Mp-Ba
®DpyKTHI CBEXKUE B ACCOPTUMEHTE 150 0,5 0,5 12,38 57,82 0,06 5 0 0,33 25 18,33 14,17 0,5
Xneb, oboramieHHbl BUTaMHHaMu u|32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOTO 31,4 25,91 102,07 805,02 0,43 50,48 0,67 7,63 164,19 279,8 187,32 10,36

>l<OBOHII/I YpoOxKad nmpoujioro rojia B i€pruoa rmocjic 1 MapTa JOIMYyCKACTCA NCITIO0JIb30BATh TOJILKO IMOCJIC TepMH‘IeCKOﬁ 06pa60TKI/I

No Ipuem numm, Macca nopuuu TTumieBrie BerecTna (T) DHepreTuiec Buramunsl (Mr) MuHepanbsHble BelecTa (Mr)

PeU T yaumenosanue 6mona 7-11 ner b XK N xas ?eHH‘OCTB B C A E Ca P Mg Fe

KAl
*c1l MapTa 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner
69| BUHErpET OBOILHO 60 0,7 5,05 34 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36




JeHb: yeTBepr
Hepena: BTopan
BospactHaa rpynna: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu INumessle BemecTsa (T) DOHepreruuec Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Pel [ HaumenoBaHue Gioaa 7-11 ner b K v Kas ‘(le““)"”” B C A E Ca P Mg Fe
Kaul
7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner

OBE]l

39 CaytaT BUTAMUHHBII 60 0,7 51 3,4 62 0,02 12,88 0,43 0,05 23,28 16,8 9,44 0,3

110 PacconbHUK Jlenunrpa-yckuii c0|200/10 43 8,3 22,2 171,2 0,02 12,86 0,09 0,1 9,72 35,96 19,55 0,72
CMETaHoM

690 INevenka mMo-CTPOraHOBCKH 100/45 13,26 8,82 2,62 160 0,368 7,168 0,48 0,272 110,869 308,512 37,6 0,8

315 Puc orBapHOi 180 2,4 6 9 2445 6,36 25,61 5,84 3,9 20,4 241,17 16,25 0,24

588 KoMIIOT U3 CBEXHUX S0I0K 200 0,1 0 2,5 96 0,01 3,2 0 0 14,22 2,14 4,14 51
Komnaurepckoe uznenue|30 1,7 15 2,9 108,6 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
IIPOMBIIUICHHOTO IIP-Ba
DpyKTHI CBEXKUE B ACCOPTUMEHTE 150 0,5 0,5 12,38 57,82 0,06 5 0 0,33 25 18,33 14,17 0,5
Xneb, oboramieHHbl BUTaMHHaMu u|32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
MaKpOdJIeMEHTaMH
UTOTr O 23,36 30,23 57,49 912,32 7,088 66,718 6,84 4,652 276,219 822,012 146 11,72

*OBOILM ypoXasi POILJIOro rojia B mepuos nocie 1 Mapra JomycKaeTcst UCIOJIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKO 00paboTKH




JeHb: nAaTHMUA
Hepensa: BTopan

BospactHaa rpynna: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu INumessle BemecTsa (T) DOHepreruuec Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Pel | yaumenoBaHue Oiona 7-11 ner b K v Kasd HCHHOCTD B C A E Ca P Mg Fe
(xam)
7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner

OBE/I

21 OBoliy cBekHe (KOHCEPBUPOBAHHBIE) 60 0,09 2,4 11,7 0,54 0,01 0,1 0,65 0,32 10,63 15,35 19,32 0,29

133 Cyn kaprodensHblii ¢ MakapoHHbIME|200 8,3 6,4 22,3 167,2 0,03 13,96 0,02 0,2 12 28,5 19,96 0,8
U3JeIHAMU

7021 | Tedrenu MscHble ¢ cOycoM 90/45 7,61 9,37 9,87 178,91 0,19 5,01 0,03 0,27 23,88 72,46 16,85 0,93

116 CII0KHBIN TrapHHUP (kaprodensHoe|150 17 17,93 1,2 152,417 0,183 102,8 0,77 2,7 119,3 28,5 16,85 1,162
MIOpe, KaIycTa TylieHas)
Kommot u3 cyxodpykros 200 0 36,4 124 0,6 0,01 1,72 0 0,08 14,48 4.4 3,6 0,94
Konaurepckoe usnenue|20 0 0 451,55 72 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
HPOMBIIIUICHHOTO Hp-Ba
DpyYKTHI CBEKHE B ACCOPTUMEHTE 150 0,5 0,5 12,38 57,82 0,06 5 0 0,33 25 18,33 14,17 0,5
Xie0,000ramennsii  ButaMuHamu - 1|32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
MaKpOdJIeMCHTaMH
UTOI'O 33,9 73,01 635,49 641,687 0,733 128,59 1,47 3,9 278,02 366,64 135,6 8,682

*OBOILM ypoxXasi MPOILJIOro rojia B mepuos nocie 1 Mapra JomycKaeTcsl UCIOJIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKON 00paboTKH

CnHcok UCIOJIb30BAHHOM JINTEPATYPHI

CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3MIUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHHS K OpraHU3alllui MUTaHUs 00yJaroUIMXcs B 0011e00pa3oBaTeIbHbIX

rOCyJJapCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpada PD ot 23 urons 2008 r.

COopHuK perenTyp OJIF01 U KyJTUHAPHBIX U3ETui 11 npeanpustuii oomecrsenHoro nutanus. Coct. JI. E. 'onmynosa. M3gaTenbcTBO

«Ip

opu-undopm», 2005 r.

COopHUK perentyp OJroa U KyTuHApHBIX u3aenuit ans nutaaus nereil. [lox pea. M. I1. Morunsaoro u B. A. TyrenssHa. — M.: [leJIu npunT,
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